- Se entregara
Certificado de Asistencia

- Plazas limitadas

Rogamos puntualidad para no
entorpecer la dindmica de las practicas.

Las personas que no podais venir el
viernes, notificarlo para planificar el ini-
cio del curso.

Personas fuera de Valencia, avisar con
tiempo, para hacer la reserva de un
Hotel o Albergue cerca del Centro de

Yoga.
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Contacto:
°

Teresa Sanchez Fernandez

610 374 996

C/ Pianista Amparo Iturbi 47, bajo
46006 Valencia
centroyogaitubi@gmail.com
www.centroyogaiturbi.com

La
meditacion
en el yoga
y el
budismo

leoria y Practica

Seminario intensivo dirigido por

Swami Digambarananda

(Danilo Hernandez)
Autor del libro “CLAVES DEL YOGA”

www.yogabindu.net

Valencia
16,17 Y 18 de mayo de 2014

Organiza:
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Un espacio para tu salud



Danilo Hernandez
(Swami Digambarananda)

Discipulo de Sw. Satyananda y
Sw. Niranjananda de la Bihar School
of Yoga de Munger (India).

Reconocido como Yogacharya en
1993. Imparte clases de yoga en
Madrid desde hace mas de treinta
anos.

Dirige cursos regularmente en otras
ciudades espanolas y en
Sudamérica.

Es autor del libro “ Claves del Yoga”.

Director de Bindu Escuela de Yoga
Chamartin  (Madrid).

Presentacion

Buda y Patanjali coinciden en el diagndstico
sobre la “enfermedad” del Ser Humano. El
problema no radica en el cuerpo, aunque este
sea el recipiente donde generalmente se manifi-
estan las dolencias y sus sintomas. La raiz del
problema esta en la mente.

Patanjali y Buda también coinciden en que

la mejor medicina para “sanar” la mete es la
Meditacion. Las terapias, los ejercicios fisicos
de todo tipo, etc. son de gran ayuda y tienen
su propio lugar. Pero Unicamente “la purifi-
cacion mental” que se realiza a través de la
Meditacion, es capaz de extirpar en su raiz

los padecimientos y toda la problematica del
individuo. Es un proceso de sanacion que solo
puede realizarlo Uno Mismo.

Temas a abordar

Una vision profunda y completa del
concepto de la Meditacion.

La esencia de las ensenanzas de
Buda y Patanjali.

Similitudes y diferencias.

Papel e Importancia de los cédigos
éticos en el Ashtanga Yoga y en el
Noble Octuple Sendero.

Método de Meditacion en el yoga.

Método de Meditacion en el
budismo.

Proyeccion interpersonal de la
practica de la Meditacion.

La ensenanza se complementara con
practicas de Asanas y Yoga Nidra.

Aportacion

Precio normal 148 €
(Alumnos del Centro 140 €)

El importe del seminario se abonara en
la recepcion de Yoga lturbi o ingresan-
do una sefal de 48 € en el numero de
cuenta:

Triodos 1491 0001 20 2003039829

- Solo cuando se reciba la notificacion
del ingreso se reservara la plaza.

- Contactar con Yoga lturbi para confir-
mar plaza.

- Una vez realizada la transferencia,
comunicarlo al Centro o enviar el res-
guardo por e-mail a
centroyogaiturbi@gmail.com

Horario:

Viernes dia 16: de 19 a 21 h.
Sabado dia 17: de 10 a 14 h.
y de 16:30 a 20:30 h.
Domingo dia 18: de 10 a 14 h.

Traed cuaderno y boligrafo y los
accesorios necesarios para la practica

de Yoga.



