
MCE  es  un  método  de  Ex/ansión  de  la  Conciencia  a  t5avés  de  Movimientos  
sencillos  conectados  a  Creencias  Esenciales  Potenciadoras  que  nos  per;iten  
activar  el  "obser>ador"  asumiendo  así  nuest5os  pensamientos,  emociones  y  
acciones  para  alinearBos  con  nuest5a  mejor  versión.

La atención sobre el movimiento 

hace que el cuerpo sea el vehículo 

ideal para dar salida a nuestras 

creencias mas profundas.

Organizadora: Teresa Sanchez Fernandez 
(610374996 /centroyogaiturbi@gmail.com 

Info:  www.raquelsanchezroca.com

Centro Yoga Iturbi 

C/Pianista Amparo Iturbi,47 

46006 Valencia

7 y 8 de  Febrero  2015  
Sábado  de  9:30  a  18:00    Domingo  de  10:00  a  15:00

¿A  quién  va  dirigido?  
A  todas  las  personas  que  
quieran,  conocerse,  obser>arse,  
cambiar  y  especialmente  a:  
Profesionales  de  la  salud  
Terapeutas  
Coachs  
Facilitadores  de  Psych-­‐K    
Ar]istas  
Y  a  todo  aquel  que  t5abaje  

con  técnicas  relacionadas  con  
Creencias.

Impar]ido  por  Raquel  Sanchez  Roca  
creadora  de  la  her5amienta

Taller Gratuito 

Movimiento Consciente Expansivo

Reser>a  de  plazas  hasta  el  4  de  
Febrero  

(pasada  esta  fecha  consultar  con  
organizadora).                                                                                                                          

Se  rbega  compromiso  con  la  
reser>a  para    

la  cor5ecta  asigBación  de  sala.

Donación Voluntaria

http://www.raquelsanchezroca.com
http://www.raquelsanchezroca.com

