TALLER GRATUITO

MOVIMIENTO CONSCIENTE EXPANSIVO

MCE es un método de Expansion de la Conciencia a través de Movimientos
sencillos conectados a Creencias Esenciales Potenciadoras que nos permiten
activar el "observador" asumiendo as( nuestros pensamientos, emociones y
acclones para alinearnos con nuestra mejor version.
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Centro Yoga Iturbi

Organizadora: Teresa Sanchez Fernandez
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